TRASA XC

START | META: Istebna Amfiteatr ,Pod Skocznig”
DLUGOSC: 9,5 km

CZAS JAZDY: 1 godz.

TRUDNOSC:
3 — $rednio trudna

PRZEBIEG TRASY: Istebna Amfiteatr ,Pod Skocznig” — Dzielec — *
stary tor saneczkowy — Amfiteatr ,Pod Skocznig” — $ciezka przyrod- 2
nicza nad Olza — Polanka - Pradowiec — Amfiteatr ,Pod Skocznig”

Gary Fisher na starcie maratonu MTB w Istebnej
.

Prawie dziesieciokilometrowa petla trasy typu XC (cross country), ktdrej inauguracja miata miejsce
1 wrzeénia 2007 roku w czasie Mistrzostw Polski MTB Lekarzy. Petle pokonuje sie raz lub kilka razy
w zaleznosci od potrzeby i mozliwosci. Jest to Swietna propozycja do krétkich, ale intensywnych tren-
ingéw z dala od ruchu samochodéw i zgietku centrum wsi. Organizowane sg na niej zawody typu xc
lub mini-maraton, stanowi tez $wietng alternatywe do aktywnego wypoczynku na rowerze dla nie-wyc-
zynowcdw. Procz waloréw sportowych jest tez ciekawa przyrodniczo i krajobrazowo, gdyz prowadzi ter-
enami $ciezki przyrodniczej wzdtuz rzeki Olzy i widokowa polang na stokach Mtodej Gory.

Trasa sktada sie z 2 petli. Pierwsza z nich, tak zwana
Jrozjazdowka” prowadzi z terenu ,Pod Skocznig”
w gore drogg gtdwna do przysidtka Dzielec. Za budynk-
iem oér. zdrowia i pogotowia ratunkowego skrecamy
w prawo pod ostrym katem w waska asfaltowg uliczke.
Po minieciu ostatniego budynku po lewej stronie
wijezdzamy w las i kierujemy sie w pierwsza odnoge
wyraznie w prawo. Bfotnista droga prowadzi w dét, az
do faki nad rzekq Olza. Skrecamy w gore rzeki i jedziemy

Trasa 10 “Trasa XC"

po lesnym chodniku osiggajac ponownie miejsce star-
tu. Petla wiasciwa prowadzi w lewo przez drewniang
kfadke na Olzie wzdtuz jej prawego brzegu przez mtody
Swierkowy las. Po ok. 700 m od kitadki przejezdzamy
przez plytki potok i kamienistg droga skrajem taki docier-
amy do drogi gtéwnej. Skrecamy w nig w lewo, mijamy
szeroki plac i za mostkiem na rozwidleniu drdg skrecamy
w prawo w strong przysiotka Bystre. Asfaltem jedziemy
do pierwszego zakretu na ok. 3,3 km trasy - odbijamy

Najwyzszy punkt:

811 m n.p.m. /okolice szczytu Tokarzonka/
Najnizszy punkt:

539 m n.p.m. /Dolina Olzy/

Suma podjazdéw: 336 m

Wysokose [m,]

Dzialoc

asfalt, drogi utwardzone: 2 km, 21%
drogi szutrowe, kamieniste: 3 km, 32%
Sciezki lesne i polne: 4,5 km, 47%

Dystans [km]

Salasz Dupme

Pradowiec
|

4

5

w prawo pod gére w droge lesna, ktéra idzie rowno-
legle do asfaltowej, ktérg przed chwilg opuscilismy.
taczymy sie z z6ttym szlakiem na 3,9 km i skrecamy
w prawo w strone Mfodej Gory. Dos¢ szeroka, lesng
drogq dojezdzamy na szeroka polane. Kawateczek
asfaltu pod gore i lekko w dét i skrecamy w lewo
w droge kamienistg. Tu facza sie ze sobg szlak z6fty
z zielonym, ktérym pozniej pojedziemy w dét. Mi-
jamy tadny domek po prawej na skraju polany
i wjezdzamy w gruby las. Po przekroczeniu 6 km
droga zakreca w lewo pod gore, ale my odbijamy
w prawo w waski chodnik, ktéry chwile pdzniej
faczy sie z poprzeczng lesng droga. Skrecamy
w prawo i stromym zjazdem pomiedzy krzakami
i po kamieniach docieramy do zakretu drogi as-
faltowej. Kierujemy sie w gére drogi, mijamy kilka
zabudowan i na zakrecie w prawo my jedziemy
na wprost w boczng odnoge. Zjezdzamy skrajem
taki za znakami zielonego szlaku turystycznego trud-
nym technicznie chodnikiem. Trasa prowadzi dalej
caly czas w déf, kawatek drogg utwardzong, potem
kamienistg i szutrowg przez las. Zielony szlak do-
prowadza nas do drogi asfaltowej, ktorg jechalismy
wczedniej. Od tego miejsca jedziemy albo w prawo
ponawiajac petle, albo na wprost w strone rzeki
i konczymy jazde na mecie w amfiteatrze, korzystajac

po drodze ze znanej nam juz drewnianej ktadki.

WARIANTY:  Dtuzszy, trudniejszy. Po  wijechaniu
na zielony szlak na Polance jedziemy nim tak diugo, az
na trasie pojawi sie trudna technicznie $ciezka po korze-
niach w rzadkim lesie Swierkowym. Trasa przecina lesng
droge, w ktora skrecamy (w prawo) i z tego miejsca ro-
zpoczynamy bardzo trudny zjazd bfotnistg rynng przez
las. Zjazd koriczymy zaraz po minieciu faki z prawej,
kiedy pojawi sie skrzyzowanie drég lesnych. Skrecamy
w prawo i miedzy budynkami docieramy ponownie
do zielonego szlaku, ktérym zjezdzamy do mety.
PREFEROWANY SPRZET: rower gdrski, amortyzowany
ZALECANE OPONY: szerokie, z grubym lub $rednim
bieznikiem mocno ,wgryzajacym sie”

DOSTEP DO WODY PITNEJ:

tatwy, liczne zrédetka czystej wody w lesie
ODCINKI ,, Z BUTA": brak

NAJBLIZSZE SKLEPY | SERWISY ROWEROWE:
Istebna centrum

UWAGA NA: samochody przy przekraczaniu
drég publicznych, zrywke drewna, zawijajacg sie
na przerzutce trawe, bfotnistym Sliskim zjezdzie
starym torem saneczkowym.




